
Present Simple и Present Continuous 

В русском языке в предложениях «я часто читаю книги» и «я читаю книгу сейчас» глаголы стоят в 

настоящем времени. Смысл предложений меняют лишь обстоятельства, выраженные словами 

«часто» и «сейчас». Англичане же любят изъясняться короче, поэтому в английском языке 

существует два настоящих времени: одно выражает действие, которое происходит обычно, другое 

— действие, которое происходит в данный момент. Вот, как будут выглядеть выше упомянутые 

предложения на английском:  

I read books — я читаю книги (вообще).  

I’m reading, а book — я читаю книгу (сейчас, в этот момент). 

 

 

 

Употребляется Present Simple для выражения действия обычного, постоянного, свойственного 

лицу (или предмету), выраженному подлежащим, т. е. действия, происходящего вообще, а не в 

момент речи. Простое настоящее время обозначает:  

• характерное действие — He works for Goosebrother’s — он работает на компанию 

Goosebrother’s;  

• повторяющееся действие со словами always/never (всегда/никогда), every (каждый), often 

(часто), normally, usually (обычно), sometimes (иногда), seldom (редко), first/then 

(сначала/затем) I take listen to the music every day — я слушаю музыку каждый день;  

• последовательное действие — He comes from work at 7 o’clock, has supper, looks through his 

mail and goes to bed — он приходит с работы в 7 часов, ужинает, просматривает свою почту 

и ложится спать;  

• общеизвестные истины — The plants grow better in the sun — растения растут лучше на 

солнце. 

Present Continuous отличается тем, что употребляется для выражения действия, которое: 



• совершается в момент речи и часто с такими словами указателями, как now (сейчас), at 

present (в настоящее время), at the moment (в настоящий момент), still (еще), right now 

(прямо сейчас), Listen! (Слушай!), Look! (Смотри!).  

• используется при выражении негодования, досады, упрёка в форме раздражения со 

словами always, constantly, всегда имеющих отрицательное значение. She is always telling 

lies! — Она всегда лжет! His teacher hates him. She is always giving him bad marks! — Его 

учитель ненавидит его. Она всегда ставит ему плохие оценки!  

• обозначает процессы увеличения, уменьшения (to get, to become, to rise, to increase, to 

decrease, to fall). It is getting dark! Темнеет. 

 

 

 

Present Perfect и Past Simple 

Самое главное, о чем следует помнить: Past Simple – это прошедшее время, оно сообщает о том, 

что уже закончилось. Present Perfect – настоящее время, оно повествует о том, что началось в 

прошлом и еще не закончилось или закончилось, но имеет связь с настоящим. В большинстве 

случаев в контексте предложения есть подсказки, которые помогают нам понять, какое время 

выбрать. В некоторых ситуациях мы можем сами выбирать время в зависимости от того, что хотим 

сказать. 

Мы используем Past Simple:  

Если в предложении указано конкретное время, когда произошло действие. 

My friend went to India on Saturday. – Мой друг уехал в Индию в субботу. 

Мы используем Present Perfect: 

Если время указано «размыто», неточно или не указано совсем. Действие началось в прошлом, 

неважно когда. Либо со словами today (сегодня), this week/month (на этой неделе / в этом месяце) 



т. д., так как они показывают период времени, который все еще продолжается. Либо действие 

началось в прошлом, но все еще продолжается в настоящем. 

My friend has been to India many times recently. – Мой друг был в Индии много раз в последнее 

время. 

 

 


